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DIE HELFENDE HAND  
ZUR RECHTEN ZEIT !

HAUSHALT
HILFESTELLUNG
TRAINING



Wir beraten und begleiten  
Sie bei allen Fragen zur Auf- 
rechterhaltung Ihrer Lebens-  
und Wohnsituation, z.B.

l Haushaltsführung
l Sicherstellung der  
 Grundversorgung  
 (z.B. Einkauf)
l Koordinierung von 
 Hausmeisterdiensten, 
	 Behördengängen,  
 Arztbesuchen... 

Wir unterstützen Sie bei  
der Wiedererlangung  
hauswirtschaftlicher  
Fähigkeiten, z.B.
l Hilfestellung bei  
 täglichen Arbeiten
l Übungen und 
 regelmäßiges Training
l Hilfe zur Selbsthilfe ... 

Und immer:  
Ein nettes Wort  
und ein offenes Ohr...

IHR PROFESSIONELLES TEAM FÜR
ENTLASTUNGSLEISTUNGEN UND  
HAUSWIRTSCHAFTLICHE HILFEN

Wenn durch Unfall, psychischer oder körperlicher 
Erkrankung die Haushaltsführung nicht mehr möglich ist, 
stehen wir als kompetentes Team an Ihrer Seite!
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